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IL CASO ELUANA
TRA SCIENZA
E IDEOLOGIA

I DATI DI UNA RICERCA
E L’AVVENIRE

Carlo Albero Defanti

NEUROLOGO

omenica 7 febbraio, commentando su

Avvenire I'articolo di Martin M. Monti e

collaboratori apparso sul New England

Journal of Medicine, nel quale si descri-
vono i risultati di uno studio condotto dai due
principali centri attivi nella ricerca sul coma
(Oxford e Liegi) su una serie di pazienti in stato
vegetativo e di minima coscienza, Assuntina Motr-
resi sottolinea il fatto, certamente importante,
che in questo studio & stato dimostrato che in 2
pazienti (su 23) diagnosticati in stato vegetativo
sono state rilevate, con tecniche sofisticate, rispo-
ste di aree corticali che suggeriscono la persisten-
za di funzioni cognitive. Il dato era gia noto dopo
lo studio di Owen del 2006 (su un caso singolo,
studiato 5 mesi dopo il trauma); lanovita & chele
risposte rilevate sembrano comportare una com-
ponente di volonta e che i due casi avevano una
durata di malattia maggiore (inferiore comun-
que ai 30 mesi). Morresi ne trae la conclusione
che tutti gli stati vegetativi sono «persone vive» e
sono in grado potenzialmente di comunicare con
noi. Non solo, ma si chiede che cosa sarebbe acca-
duto se Eluana Englaro fosse stata sottoposta a
queste indagini.

In realta la conclusione generale di Morresi
non ¢ affatto giustificata e la suaillazione tenden-
ziosa riguardante Eluana non tiene conto né del-
la sua lunghissima fase di malattia (paria 17 an-
ni), né dei risultati dell’esame neuropatologico,
che é stato condotto in maniera estremamente
scrupolosa ed ¢ stato molto chiaro sia sulla coe-
renza con la diagnosi di stato vegetativo perma-
nente sia sull'irreversibilita delle lesioni.

Quel che ¢ certo & che negli ultimi anni si &
aperta una nuova era nel campo degli studi sui
disturbi di coscienza e che le nuove metodiche
promettono di cambiare profondamente il no-
stro sapere in materia. Come suggerisce Alan
Ropper nell’editoriale che, sul New England Jour-
nal of medicine accompagna l'articolo di Monti, &
presto pero per trarre da questo studio conclusio-
ni circa la pratica clinica. E, aggiungo io, & del
tutto fuori luogo leggere questo importante con-
tributo scientifico alla luce di un partito preso ide-
ologico. Io spero soprattutto che grazie a queste
nuove indagini si possano trarre in un prossimo
futuro indicazioni utili per formulare una pro-

gnosi pit attendibile e un congruo programma di
cura.

Carlo Albero Defanti, il neurologo che ha seguito
Eluana Englaro, é primario emerito presso I'Ospe-
dale Niguarda di Milano ed é membro della Consul-
ta di Bioetica onlus.
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